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目錄 
  

大溫哥華聖道堂簡介 02 

簡史：  

一九七二年假西人播道會成立，當初人數約有三、四十位。

迄今，靠 主恩典，已有自己的會堂，聚會人數每主日約有八

百多位；已有三個分堂、十七個(中英)大小團契及十四位全

職同工。 

 

宗旨：  

以主耶穌吩咐的大使命為宗旨：傳揚主的福音，拯救靈魂，

教導主的話語，建立教會。(馬太福音 28:18~20) 

 

目標：榮耀歸真神  

確信在過去的年月中，都是  神在我們中間掌權施恩，叫人

的生命改變與成長的全是  神自己，我們只不過是栽培和澆

灌。因此聖道堂最高的目標乃是將榮耀歸於至高獨一無二的

真神。 

 

  

雲彩見證集 (三)  

   

读你千遍的〝读你千遍〞 ~ 包健 弟兄 03 

神的恩宠 ~ 陳 凱 弟兄 04 

恩典夠用 ~ 黃麗霞 姊妹 & 黃啟晋 弟兄 06 

我遇見了詐騙集團 ~ 潘嬋瓊 姊妹 07 

上帝祝福的服事 ~ 周必華 姊妹 09 

主耶稣基督是我们生命的主宰 ~ 江泊 弟兄 11 
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读你千遍的〝读你千遍〞 ~  

包健 弟兄 
 

弟兄姊妹们平安，很高兴能够再次为

主做见证。 

我给这次的见证取名为〝读你

千遍〞。大约在 15年前，中国大陆

的网上有个平台叫做 QQ，当你注册

的时候，你需要给自己取一个网名，那时候我就给自己取了这个网

名叫做〝读你千遍。今后的若干年的时间，由于科技的进步，不同

时期我们使用不同的网络平台，但无论在什么平台，我注册的网名

都是〝读你千遍〞。就是后来开始使用微信，我用的也是读你千遍，

但我心里并不清楚为什么。 

时间来到了 2018年，年初的时候决志信主，复活节受洗成

为主耶稣的门徒。受洗之后没隔几天，我就被查出扁桃腺癌，并且

已经到了三期。治疗期间经历了很多肉体上的痛苦，但诗篇 23章

里说，〝我虽然经过死荫的幽谷也不怕遭害，因为你与我同在，你

的杖你的竿都安慰我〞，在我人生最低谷的时候，即或是死荫的幽

谷，靠着主的话语，靠着耶和华与我同在，我战胜了病魔。 

2020年当新冠肺炎疫情肆虐全球的时候，我工作的公司也

因着疫情停业了，那段时间每一天都在家里。随着网络上的布道会、

查经班的开始，我也在网上继续学习主的话语。当 2021年的 4月

份的时候，感谢神的安排，我参加了一个为牧师布道会的禁食祷告

小组。在祷告小组里认识了张弟兄，当他向我提出邀请我参加背经

的时候，我断然的就拒绝了。因为，我是一个记忆力十分差的人，

尤其是 2018年治疗癌症期间经历放化疗之后，记忆力衰退的比较

厉害，所以，我对我自己的記憶非常的没有信心。不要说要记住 神

的话语，很多时候我能记住别人的名字就很好了。但张鹏弟兄并没

有放弃邀请，反而提出让我先祷告，他也为我祷告，看看神有没有

这方面的带领。我觉得这是可以的，因为我对向神祷告是非常有信

心的，我说：〝我相信祷告，如果神给我感动，那么我会来参加背

经〞。大约过了 10天，有一天我在跑步的时候，突然间心里特别

的感动，我流着泪，知道是圣灵感动我，是 神告诉要记住祂的话语。

回家之后，我就给张弟兄发了消息，说我可以参加背经小组。 
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从 2021年的 5月份开始到现在，我一共背诵了三卷圣经，

《雅各书》、《腓立比书》和《歌罗西书》，并且加入了《诗篇》

和《箴言》的背经组，另外《以弗所书》的背经也快完成了，我现

在是三卷书同时背诵。在受邀参加《诗篇》背诵前，《诗篇》的

150章中，我只对 23篇特别的有感动，上帝真的很奇妙，如果当

时张弟兄邀请我参加《诗篇》背诵时，不是从 23篇让我开始，那

我根本不会来背诵这么长的一卷圣经。我相信 神的带领，相信祷告

的力量。【腓立比书 4:13】 我靠着那加给我力量的，凡事都能作。 

我的工作性质是属于娱乐业，也就是在楼面上走来走去的。

我把每天需要背诵的经句抄在一张小纸片上，空余的时候拿出来看

看，这样通过反复不断的背诵，8个小时工作之后，需要背诵的经

文基本上都记住了。感谢 神通过奇妙的作为，帮助我记住祂的话语。

神给我们的是超出我们所求所想的，甚至是我们还未曾想到的，祂

就已经为我们预备了。想想 15 年前我取的这个网名〝读你千遍〞。

现在我终于明白了， 神早就为我预备了， 神是让我读祂的话语千

遍，在这个世界上，我们能读什么千遍呢？唯独圣经可以读上千遍，

甚至读上万遍都不厌倦，正如那首诗歌〝你是我的诗篇读你千遍也

不厌倦〞。 

感谢神一路的引导和帮助，哈利路亚！我们把荣耀赞美都送

给我们的 神。愿弟兄姊妹们因着圣灵的感动，大胆的邀请周边的弟

兄姊妹来参加圣经的背诵。感谢 神也同时预备了几位爱家团契的姊

妹也在背诵圣经，现在爱家团契也开始了自己的圣经背经小组，背

诵的经卷是从《雅各书》开始的，看着弟兄姊妹们渴慕神的话语是

何等美善，相信神自会有带领。谢谢所有为这项事工辛勤付出的弟

兄姊妹们，愿神纪念你们的劳苦。 

 
 

神的恩宠 ~ 陳 凱 弟兄     
圣经中  主耶稣在他短短的一生中

行了许多的神蹟，因此 ，凡蒙受到神蹟

的一定是大福之人，如 一个人 在一生中

能蒙受到一次神蹟的降临就已经是莫大

的恩惠，如 得到一次以上，就是蒙到更

大的福分 。  
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《帖撒罗尼迦前书第五章第十六至十八节》：要常常喜乐，

不住地祷告，凡事谢恩。这一段金句。一直是我不忘的神谕，也使

我不断的全面的蒙受到神的保佑 。 

先祖母是基督徒，毕业于沪上著名的教会大学。英年早逝的

先祖父却不是基督徒。故而先祖母在我们稍大些时（在沦陷期）每

星期都要我们去在上海太原路，肇嘉浜（当时浜内还有行船 ）的一

家妇孺医院里的一个小教堂做礼拜。自共产党统治大陆之后，我也 

渐渐的变成了无神论者，不以神是否存在而关心了。由于内人带了

儿子已经在加拿大，所以，我也能在 1982 年，带了女儿移民到了

温哥华，而且很幸运的第二天就找到了工作 。 

到温哥华后的第一个主日，在内人的胁迫下，她带了我和女

儿去了国语礼拜堂，可是我一直怪话不断，人去了教会可是心却不

在焉。1984 年复活节，在国语礼拜堂的启发及引导下，在 前中国

内地会的老牧师 Rev. Fisher 主持下，我受了浸，受浸之后尽管自

己在言行上有所注意，可是有时还是有不敬的言语。也在这一年的

下半年，由于一些原因，也因为内人家庭在香港时就认识了孙牧师，

所以我们就在 1984年来到了圣道堂。 

1987 年，这一年夏天特别炎热，公司一直加班，九月下旬，

我在实验室下班之前两个小时发现加热炉升温很慢，原来是发热元

件老化所致，而公司中没人会修，找外面来人，要第二天才可以， 

而这样下一班的人员就没法工作。在此情况下，只有我自己亲自来

换发热元件，但是，需将上半身伸入炉膛，总算下班前搞好。可是

当我将上半身退出炉膛时，不慎头抬了一下，炉顶的耐火材料因年

久酥化一碰之下有一些碎粒粉尘，掉入左眼内，頓时用手去搓揉， 

不知中损伤了前眼角膜，疼痛，泪水不停地流下。公司即刻送我去

家庭医生处，只是叫我休息。当晚，内人回来问清情况后，要我张

开眼睛检查。可是我一张眼即刻泪如泉涌，她马上带我去 VGH 看

急症，经过眼科医生诊治处理后，告诉我结论是：角膜上有不少划

痕，即使 痊愈后，表面角膜会有一个相当于四分之一面积的结疤。

我听了后非常的郁闷，以后不但影响了工作，还不能开车。回家之

后，别无他法，只能向我们万能的主祷告，祈求保佑。第二天内人

下班后再带我去 VGH 复诊，仍由昨天的医生复诊检查。使人惊奇

的是眼睛上划痕都没有了，光光亮亮如前没见任何损伤。这就是一

个奇蹟，上帝用他的大能行使这一个神蹟不但医治了我的眼角膜， 
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使我重见光明，可以有正常的生活及工作，我想不到我这人何德何

能，能蒙受到如此大的恩宠。 

自此之后，我全心全意衷心的敬拜主，服侍主，再也不敢乱

言乱语，一切要讨主的欢喜。凡信耶和华的遵从主耶稣的教导必为

有福。1987 年，在内人的主持下，我的小妹妹全家移民到温哥华，

我就第一时间带他们来圣道堂，1988 年，我的父母也来到温哥华，

我也立即带二老来到圣道堂，并在孙牧师的主持下为二老举行了點

水礼。 

2001 年冬，魔鬼的一个诱惑引诱我去做坏事。正当我举手

要行动时，突然电话响了，这个电话立即惊醒了我。如再差一步，

动了手，将来一定会有极大的麻烦而坠入极大的困境中。驚醒之下

几乎一身冷汗。想到 神一直是在看顾我，注意到我的一切，在我到

罪恶的边缘时及时刹停了我。  

蒙受神蹟以来，更使我坚定信靠 神，遵从主耶稣的教导。我

是一个蒙受了神蹟的人，一定要全心全意的敬拜神，每每想到自己

是一个基督徒，虽然已经是年屆八旬，但是在广传福音上，自己还

应该多多努力领人信主多结果子以不辜负神的恩宠 。 

 

 
恩典夠用 ~  

黃麗霞 姊妹 & 黃啟晋 弟兄  
2020年疫情剛爆發時，心裡非常

害怕，有一位客人從中國的廣州回來，我

看他的眼神很害怕，他跟我說：〝我剛從

中國回來。〞我心裡想，他有沒有先隔離

才來買東西呢，那時很害怕被他感染。 

我們的公司平時就很忙，心裡想可

以休息，那時候整條維多利亞街的商店每一家都關門，不敢開門做

生意，只有我們一家開門做生意。客人來買東西，都說我們倆人勇

氣十足，敢開門做生意，就在這時候有一家〝點將食品〞公司的老

闆好高興，打電話跟我們說：有個好息，有錢大家一起賺，他們去

跟大統華超市包攬生意，幫他們做餛飩皮，鍋貼皮讓我們做。其實

我們心裡很害怕不想做。這時和我們合作的餐館的老闆打電話過來

說：他們沒有休息叫我們也不能休息。那時我很生氣的說：我的命

要是有感染你要負責。 
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就在這時候徐牧師和師母，有空就過來看我們工作的情形，

看到認識的人，出現在你面前就有安全感。就在這一段時間吳牧師

帶著女兒來店裡買東西，那時的感覺是有人在關心你。 

感謝 神，保守我們度過每一天，人家問起我們的生意有受影

響嗎? 我們就說：〝恩典夠用〞，阿們。 

 
 

 
我遇見了詐騙集團 ~ 潘嬋瓊 姊妹 
 今年 3月 2日下午約 2:30 Fido打

電話進來，他們發現到我申請的一個手機

卡號碼：416-258-0122，通話記錄超常的

頻繁，引起 Fido的懷疑，打電話告知我要

注意。Cass: H 988012 是今年 2月 16日

網上註冊，並要求寄到上海市嘉定區清河

路 420號 212房，是用來作土耳其震災募

款用的。Fido建議我向上海嘉定派出所報

案。 

 我害怕不願意與中國的派出所打交道，Fido的法律顧問替我

打電話給上海的嘉定分局 86-21-5999-5000 受理報案警官：吳俊，

編號 093136，他問我有何事，我就跟他簡述一番，他說報案人必

須要到上海來作筆錄，我說我人在加拿大怎麼到上海作筆錄，他說

也可以用錄音作記錄，於是教我用 SKP，我就看到了嘉定分局的標

誌，及穿著制服的警察，他說報案必須提出身份證明，我想也對， 

他問我駕照及護照號碼，並敘述報案源由，我就照辦，然後他提交

領導。 

不料事態嚴重，居然涉及一宗巨額的詐騙案。  

 我一下子從一個報案人變成了金融犯罪案的嫌疑人，說我在

2022年 7月 20日用我加拿大護照在上海的華夏銀行開立帳戶，吸

收捐款 658萬，這些款項已分散到海外，警方到銀行調閱錄影記錄

及其他資料，發現已經被銷毀掉了，顯示犯案人與銀行內部人員勾

結。 

 接著就由吳警官的上司，刑偵隊的 王建鋒隊長接辦。主嫌犯

已逮捕叫楊靜 52歲(給我看她的照片及資料) ，曾在台灣的銀行界

工作過，現居北京，涉案的人有 300多人，因為是用我的加拿大護
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照開戶，所以我是嫌疑人，我跟王隊長報告，我從 2017年至今從

未離開過加拿大。隊長可以向加拿大的邊境局調閱我的出入境資料， 

我怎麼到上海去開戶呢? 王隊長表示，因為華夏銀行的內部人員跟

嫌犯勺結，所以開戶時沒有嚴格的核對身份，有可能將自己的證件

交由別人代辦開戶，所以沒有出境不能證實我與本案沒有關係。 

 3月 5日王隊長告訴我，他們單位到我提供的地址去調查，

屋主叫蔡君幾個月前出租給陳潔茹，已拖欠房租一個月人不見了，

幾個月來許多申請的手機卡寄到這地址，有從國外申請的，也有在

國內申請的，可能是犯罪團伙利用手機卡從事犯罪，又給我看蔡君，

陳潔如的照片及其他涉案人的照片，我告訴王隊長，這些人我一概

不認識。 

 3月 7日秘書 Kelly和瑾瑜開車戴我到 ICBC Renew 駕照，

我告訴她們我遇見一件可怕的事情，請她們為我禱告，因為要保密

怕洩露出去影響偵察，所以沒告訴她們詳情。 

 同一天有電訊網警來查我的手機，叫我不要使用外面的Wi-

Fi，不接不明的電話或簡訊，不要在手機上保存個人照片或資料。 

 3月 10日王隊長對我說待會檢查長 張時貴會向你查問有關

的案情，王隊長教我向檢查長申請〝優先清查〞，如果沒有涉案就

可以由嫌疑人轉為被害人。 

案件編號： 00251，涉及楊靜等一夥人的犯罪案。 

〝優先清查〞就是 1)排在最前頭；2)清查名下所有銀行資金是否有

不合法的交易。 

 於是我就向檢查長提出〝優先清查〞的申請，檢查長一來就

說要把我押解到上海第一看守所，他說楊靜供出認識我，並且分給

我十分之一，所以我要把資金存到 ICAC廉正公署保管，清查我的

所有資金來往來證明我沒有涉案。 

 我聽說中在世界各地都有派出所，我的雙腳又受傷無法行走， 

所以非常害怕。在這之前我很想找人幫我，可是要保密怕影響案情

的調查，我也想到向警局報案就不算洩密，我英文不行，又腳受傷

無法出門，911嗎?也不是那麼緊急，怕影響重要的報案電話，在

檢查長恐嚇我，要拘押我到上海的時候，我當時害怕，專心在應對

檢查長，沒想到當時應屬於緊急狀況，應該可以打 911，讓 911跟

檢查長對話，事情就簡單了。 

 於是檢查長叫我用 Global Transfer 照著他指示匯款後檢查

長發現收款人姓寫錯了，試圖進去改，改了兩次都沒成功，後來我
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也覺得不對，收款帳戶是一個私人的名字，地址也不像是一個機關

的地址，用途是 Family。 TD 銀行一直發短訊給我，我後來才看到， 

TD懷疑是詐欺。 

 我想一想這事情奇怪了，在這之前我一直以為我是配合的跟

警察辦案，早點案情結束好還我清白。 3月 11日我打電話給 TD

中文理財專線報案。 

 3月 13日我跟我們小組的姊妹說我的遭遇，Kelly姊妹給我

一個〝華人警訊服務中心〞的電話，3月 14日我打電話接電話的人

教我會說英文的人幫我打電話到兩個單位，我打電話給宋傳道求救， 

宋傳道叫我不要再用電話了，要〝當面〞到櫃檯，到警局。我又麻

煩秘書 Kelly了，她 14日來載我幫我推輪椅先到 TD櫃檯報案，

TD給我 Statement 要我回家列印收款人姓名，帳號，到警察局拿

報案號碼再回到 TD。 

 3月 15日秘書 Kelly又來載我到警局報案再到 TD櫃檯說，

因為是 Global Transfer所以要回家打電話，須要講英文，所以

Kelly又陪我打了一個小時的電話，當時 TD的人告訴我，因為是我

自己匯錢，所以只會賠我一些錢，不能全部退給我(Kelly在旁邊一

直為我禱告)。我想如果是這樣也就認了吧！所有的努力都做了，亡

羊補牢本來就是很牢靠的。 

 3月 17日上網 Online banking發現到$6,500回來了，日期

是 3月 16日。哇！感謝主，感謝所有幫助我的人，馬上奉獻十分

之二真是很高興。很意外，以為沒有了，結果〝失而復得〞。 

 經過這一次教訓，看到不熟悉的電話一概不接，而且詐騙的

手法日新月異不斷的翻新，防不勝防，請大家務必小心。 

 

 

上帝祝福的服事 ~ 周必華 姊妹 
〝我的苦難,究竟是為了什麼?〞 

十二年前準備回流溫哥華的時候，

我其實不太想回來，我不想放棄在上海

過外派太太的舒適生活，我只能問上帝

我要怎麼辦? 上帝給了我一句話〝不缺

麵包〞，我就想我在溫哥華應該不會餓

死，所以就抱著這句上帝的應許回來溫哥華。 
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剛開始回來的時候，人在中年，離開溫哥華十幾年了要找到

和之前對接的工作根本就不可能，只好投身勞工階層。 

我加入了 UPS，在大雪天裡當起了送貨大媽。一家一家的送

貨，中餐都是在車上吃的。跑的全身是汗、手卻是凍僵的。那時候，

我就抬頭望著天、跟神說：〝我可不可以在有個屋頂的地方上班?〞 

神是信實的。我後來有機會在一個物流倉庫幫忙上 UPS的貨櫃。

最多的時候，我一天上一個櫃。手上拖著一個一個的棧板，把我的

婚戒都拉斷了。我當時看著我斷掉的婚戒，還有感受到體力活帶給

我身上的疲憊，覺得眼淚都滿框；然後，我好像已經不是我自己了。

那個在上海有阿姨打掃家，沒事上館子、跟姐妹們吃飯的日子，好

似昨日黃花離我非常的遙遠。 

我於是又跟神求，我希望有個穩定的(之前的 UPS是 on call

的) 有屋頂的工作。 神又為我開路，讓我在麵包工廠找到工作。這

家面包工廠規模中等。我有一次站在如卡車般大小的烤箱面前收麵

包的時候，看到滿山滿谷的麵包，突然理解了神真是幽默！我現在

的景況，不就是神成就我所求所想的嗎? 有屋頂、穩定的工作，最

重要的——不缺麵包！ 

當然不缺麵包的日子是不輕鬆的，在工廠裡有說不盡的苦楚。

在食品工廠裡，我們什麼首飾也不能戴，連婚戒也不用了；頭髮全

部用髮網包上穿上制服，站在流水線前全日的操作。不止如此，還

有越南同事，時不時的就挑我的刺，用言語傷害我。我那時的心情，

跟〝下放勞改〞這四個字聯想在一起。這真是一個磨掉所有人傲氣

的好方法啊！我讀的書，我會的什麼待人接物，一切都隨著流水線

給流走了。剩下的只有手夠不夠快，沉不沉住氣被同事擠兌。做八

個小時，然後回家，沒有力氣再去想風花水月的時候，勞動改造就

成功了！當時，我在身體體力超負荷及心理受傷的狀態下，時常呼

求神的幫忙。我問 神說：〝我的苦難,究竟是為了什麼?〞 神在那時

沒有回答我。 

就這樣過了一陣子，我已經無所求了。在廠裡做了三年，調

到了一個相對輕鬆的部門，參加急救訓練，薪水還比大家多一塊錢。

作為一個〝奔五〞的大媽，我還蠻安心當初的景況。在一次在聖道

堂做禮拜時，看見週報上刊登教會正在徵秘書。我看到所要求的條

件我都符合，最重要的是可以服事神，我當時的想法就是〝神啊！

我好想做這份工作喔！〞  
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神是信實的！沒有嫌棄我這個大媽，讓我在同工裡一起服事。

在作為教會秘書的過程中，還有機會接觸到廚房事工。也不知是我

膽大還是忘形，我竟然接下了 YL的募款餐會的主廚。那次的活動

要準備 200份牛排，我就挑戰了這個壯舉！ 寫到這邊，我只能把

所有的感恩都獻給神！因為，其實做完那次的宴會，我回到家幾乎

是虛脫的，喘了氣之後爬進淋浴間。 我卻在滿頭水裡淚流不止。我

在用完我最後一絲力氣之後才知道，我之前不管是寒冬裡送貨、 忙

碌的倉庫、或是不停的流水線，所有之前超乎我體力及能力所及的

體力訓練，都是為了要磨練我來做這一頓飯來榮耀主。 神在那時用

這些來回答了我之前的問題：我的磨練苦難是為了什麼?當我知道

神的回答後，我真是無地自容、滿臉是淚，我自問我自己算什麼？

還敢問神為什麼？我只能跪在神的腳下說：” 喔主! 感謝你的恩典與

不棄， 給我訓練與磨難來造就我為主做工。〝對於我這麼一個人，

神尚且磨練和看顧，在這些不值得說的訓練〞中還回答我的祈求，

更何況在神裡看為珍寶的弟兄姐妹們——你們在任何苦難磨練試探

中， 神必親自觸摸、看顧與保守。 

經過這次經歷後，我再也不問神為什麼這樣、為什麼那樣，

我知道我臨到什麼必有神的美意，也必有神的看顧與保守。與您分

享我的一些經歷，甚願弟兄姐妹們在任何痛苦磨難中知道愛你的主

必在你身邊陪著你、與你同在。因為經上說：〝耶和華必在你前面

行，他必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你；不要懼怕，也不要

驚惶。〞《申命記 31:8》 

 

 
主耶稣基督是我们生命的主宰 ~  

江泊 弟兄 

今天是我的生日。 

清晨起来，心中有一股特别的感动，

想把我们生命的见证用文字表达出来。求

主保守带领孩子的这份感动，让下面的文

字能够荣耀你，也能够成为更多人的帮助

和祝福，阿门！ 

你曾经听过圣经中所记载的拉撒路
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复活的故事吗？你还记得我们教会的创堂老牧师，孙牧师说过的“神

不让你死，你就死不了”的那一句话吗？圣经约翰福音 11:25-26 是

这样告诉我们的：“耶稣对她说：‘复活在我，生命也在我；信我的

人，虽然死了，也必复活。凡活着信我的人， 必永远不死。你信这

话吗？’”  作为一个基督徒，你真的相信这话吗？对于我来讲，去年

9月 14日所发生的事情，使我这个信主二十年有余的基督徒才真正

彻底地相信了这句话：凡活着信祂（主耶稣基督）的人必永远不死！ 

去年 9 月 14 日中午，我像往常一样回家准备吃午餐。当我

回到家中时，我的太太，小燕姐妹没有在家。当时我猜想她一定又

是去游泳了，原本想去游泳池看看她是否已经游完，后又一想，她

游完后一定会自己回来的。于是我便开始准备自己的午餐了。突然，

有人急促地敲我们家的门，当我打开门时，见一位陌生的中年男子

急促地对我说：“快去小区内的游泳池，你太太正在被抢救。” 起初

我以为她在池边走路时不小心摔倒了，所以并没有感觉有什么特别

的紧急状况发生，因为她之前也有过几次较严重的摔倒。当我走出

我们所住的大楼，在小区内的路上看见有ㄧ辆消防车和二辆救护车

时，我才意识到事情的严重性。当我冲进室内游泳馆时，我看到的

是一幅令人恐惧的画面：小燕姐妹面无血色、奄奄一息地躺在游泳

池旁边的地上，周围有七八个医护人员正在对她实施抢救，特别当

我看到，在昏死中的她完全不能自主地呼吸，而是靠著人工呼吸加

上手动呼吸器才能够呼吸空气时，我才意识到人生命的脆弱。经过

大约十几分钟的抢救，她才渐渐地从昏死中恢复了知觉，也能够慢

慢的恢复自主的呼吸。而此时的医护人员告诉我，他们必须马上送

她去医院的急诊进行继续的抢救治疗。 

在小燕姐妹被抢救的过程中，我慢慢的了解到事情发生的原

委。那天中午，与前几天相似，她简单的吃完了午餐后照例去小区

内的游泳池游泳，平日里她就非常喜欢游泳。碰巧的是，当天游泳

池里只有她一人在游泳。游泳中不知何时她突然失去了知觉，面部

朝下的在水中挣扎… ，她溺水了。我们小区的室内游泳池坐落于带

有人工湖的花园里的僻静处。平时除了去健身房或游泳的人进出以
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外，很少有人在游泳池外边的小径路过。而就在那个时候，通常很

少坐在办公室里面的小区管理员正好经过那条小径，欲回她的办公

室。她的办公室和游泳池同在一个建筑物内，但是它是在大门的旁

边。出入办公室通常是不需要经过位于房子后侧、紧挨着人工湖的

游泳池的。而那天那时那刻她却正好走过那条偏僻的小路，从游泳

馆的落地玻璃墙外她似乎看到池里有人落水，于是便快跑到游泳池

紧急出口处，打开门后就直接地跳入水中进行施救。经过短短几十

秒钟的施救，她终于把她从水中救起，在进行简单抢救的同时打电

话给 911….。 后来通过网上查询，我才知道，像这样的溺水，在

水中最多能够坚持三到五分钟，而且随着呛水的时间延长，即使能

恢复生命也会留下无可挽回的伤害。那天谁又知道她溺水了多长时

间？呛了多少水？ 

  通过这件事情，让我深深地感受到耶稣基督那浩瀚无比的爱

和丰盛之极的恩典，因为神“道成了肉身，住在我们中间，充充满

满地有恩典，有真理。”“从他丰满的恩典里，我们都领受了而且是

恩上加恩。”（约翰福音 1:14、16）也使我真正地相信祂是我们生

命的主宰，因为祂告诉我们 “复活在我，生命也在我；信我的人，

虽然死了，也必复活。凡活着信我的人， 必永远不死。” （约翰福

音 11:25-26）同时也让我更加地体会到 “神是我们的避难所，是我

们的力量，是我们在患难中随时的帮助。”（诗篇 46:1）“耶和华要

保护你，免受一切的灾害。他要保护你的性命。你们出你们入耶和

华要保护你，从今时直到永远。”（诗篇 121: 7-8）。 

一、无知的人啊，平日里你有真正地感受到神那浩瀚无比的

爱和丰盛之极的恩典吗？每天醒来，看到太阳冉冉地升起，呼吸着

新鲜的空气，你有感觉到那是神丰盛无比的恩典吗？是的，也许我

和你一样，那时把阳光、空气和水当成是自然界的一种自然现象，

而没有感受到那是神赐给我们的无比浩瀚的恩典。但是，当我看到

昏迷不醒、奄奄一息的姐妹躺在冰凉的地面上，在她的周围同样充

满着我们必须的空气，然而她并不能自主地呼吸去享受神所赐给的

那美好的生命时，我才恍然大悟，我就是那无知之人。神的恩典天
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天的伴随着我、时时的围绕着我，而我却如此的麻木不仁，视而不

见，没有任何的感恩之意，真是荒唐至极。亲爱的主啊，你就是那

一位道成肉身的唯一真神，你不仅赐给我们丰盛的恩典，而且还要

让我们恩上加恩。求你赦免孩子的忘恩之罪，求你赐给我一颗感恩

的心，感谢主为我们提供我们生命所必须的阳光、空气和水。主啊，

孩子更要感谢你，因为你那丰盛的恩典又何止阳光、空气和水啊！ 

二、弟兄姐妹们，你真正相信复活在主、生命也在主吗？你

也相信, 信祂的人不至灭亡反得永生吗？是的，当我看到小燕姐妹

生命从奄奄一息到慢慢地复苏的时候、当我看到她被救护车送去医

院而不是被另一种车子接去另一个地方的时候，我才真正地、完全

彻底地信服：主耶稣赐给了我们的一切，包括我们的生命。所以我

们的复活在祂，生命也在衪；信祂的人，虽然死了，也必复活。同

时祂也是我们生命的源头，是祂源源不断地注入我们生命的活水，

让我们活在衪的荣耀里。 “人若喝我所赐的水就永远不渴；我所赐

的水，要在他里头成为源泉，直涌到永生。” (约翰福音 4:14) 此时

此刻，我要大声地颂赞我们伟大的神， 哈利路亚，感谢恩主！是你

将你的活水注入了小燕姐妹的生命中、再一次地拯救了她，让她再

次复活、拥有一个崭新的生命！感谢恩主，你让我通过她的苏醒，

真正地理解复活在你，生命也在你！离开了你那赏赐生命活水的泉

源，我们的生命就将枯竭死亡。我更要感谢主，是你让我更加坚定

地相信拯救我们生命的是我们主耶稣基督！ 因为“耶和华要保护你，

免受一切的灾害。他要保护你的性命。你们出你们入耶和华要保护

你，从今时直到永远。” 阿门！ 

三、朋友，你相信主耶稣基督是我们的避难所、是我们的力

量、是我们在患难中随时的帮助吗？是的，如今我深深地相信，神

是我们的保护、是我们的刚强、是我们患难中随时的帮助。因为下

面的事实无可推诿地证实了这条真理。当我看到小燕姐妹全身苍白、

好像“死人”一般的时候，当我看到对她进行施救的管理员一直在哭

泣的时候，我并没有像常人那样心中充满了恐惧、惊慌和担忧，这

并意味着我是铁石心肠，而是神把我带进了祂的避难所，赐给我来
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自祂的平安和力量， 使祂的能力在我的软弱上显得完全，因为圣经

告诉我们： “ ‘我的恩典够你用的，因为我的力量是在人的软弱上显

得完全。’我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。”（哥

林多后书 12:9）朋友，你需要这样的力量和刚强吗？你需要这样的

避难所保护吗？你需要这样的能力覆庇吗？来吧，像我们一样，接

受主耶稣基督作为你生命的主。相信祂，祂一定会保护你、刚强你、

赐你力量和丰盛的恩典，使你成为一个新造的人。朋友，我还要告

诉你一个秘密，那就是主耶稣基督是我们患难时随时的帮助，祂要

保护我们免受一切的灾害。祂要保护我们的性命。我们出，我们入，

我们的神都会保护我们，从今时直到永远。因为小燕姐妹在经历了

这一次威胁生命的意外当中，已经深深的感受到主耶稣基督是她患

难时随时的帮助，祂要保护她的性命从今时直到永远。在她溺水后

被救起，在她被抢救的过程当中，在她后来的治疗和复健的日子里，

让我们时时刻刻地看到主是她患难之中随时的帮助：是主差来了营

救的天使将她从水中救出，是主差来了医护天使对她实施了及时有

效的抢救，是主亲自的医治她，让她从这次的意外中苏醒和康复。

更是主在后来的日子里赐给她刚强和信心，让她在艰难的复健中克

服重重的软弱和挑战，坚持着、坚持着…。每当我们想起这奇迹般

的恩典时，我们心中就充满了无比的感恩，此时此刻我们不能不说，

哈利路亚，感谢我们的主、我们的神，是你赐给了我们新的生命，

让我们在你的里面享受那无穷的恩典和无比的爱！ 

当我一口气写完这个见证的时候，心中充满了无比的感恩和

喜乐，它使我有一种“无债一身轻”的感觉。因为我知道，如果我不

把这一篇荣耀主耶稣基督圣名的见证写出来，那就是我对主赐给我

们的那丰盛无比的恩典和长阔高深的爱的一种亏欠。谢谢主，你成

全了孩子的这份心意。哈利路亚！将一切的赞美和荣耀都归于我们

在天上的阿爸父神和主耶稣基督，阿门！ 

现在我才真正地明白，那一天不仅是小燕姐妹的新生，也是

我的生日。 
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